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“L’AMORE NEL MATRIMONIO: IL CAPITOLO IV DI AMORIS LAETITIA”

Il quarto capitolo di Amoris Laetitia si occupa specificamente di
amore nel matrimonio, in quanto, pur essendovi cenni anche ad
altre relazioni familiari, il focus € sull’amore matrimoniale.

I1 primo dato degno di nota ¢ che, quando Papa Francesco parla
del matrimonio, non ne fornisce un’immagine ideale, né
idealizzata, al contrario parte dal concreto vissuto. Il

matrimonio, dunque, ¢ trattato e visto nella sua quotidianita,
nelle quotidiane fatiche, nei quotidiani fallimenti, nelle quotidiane
opportunita e rinascite. Papa Francesco sa che le relazioni umane sono in continuo movimento, e lo tiene
ben presente nella sua trattazione.

Il secondo elemento su cui il Papa pone I'attenzione € che lo specifico cristiano all'interno di una relazione
matrimoniale ¢ costituito dall’amore, non da un modello sociale di famiglia. I modelli sociali, infatti, sono in
continua evoluzione: l'attenzione va posta sull’amore cristiano e sul matrimonio come modalita concreta
per vivere 'amore cristiano.

Un altro elemento da premettere ¢ che la famiglia e il matrimonio sono specificati come un modo per vivere
I’amore cristiano, e cio accade nei fatti. L’amore va vissuto nei fatti, e non in quelli “grandi”, ma nei piccoli
gesti quotidiani, poiché sono questi che costruiscono una vita intera di relazione.

Un ulteriore elemento degno di nota ¢ che in Amorzs Laetitia i1 Papa si occupa molto della sfera dei
sentimenti, in quanto nel matrimonio essi occupano una porzione significativa. Tale impostazione ¢ molto
moderna: il Papa valorizza i sentimenti nell'intento di renderli armonici rispetto ai valori. Lo specifico della
relazione matrimoniale ¢ quello di essere “un’amicizia nella quale si condivide tutta la vita”. Tale categoria di
“amicizia” permette di accettare che alcuni sentimenti possano, anche temporaneamente, modificarsi o
venire meno. Cio, pero, non toglie che rimanga la “relazione di amicizia”, cosi che “le strade non sono piu
due, ma una sola”.

Ultimo dato significativo per quanto attiene alla premessa ¢ che Papa Francesco definisce la sessualita “un
dono”, e pone l'attenzione sul fatto che essa ¢ un “luogo” in cui ricevere piacere, in cui trarre dall’altro
conferma del proprio essere amati. La sessualita, pertanto, ¢ intesa anche come bisogno: questo elemento ¢
molto importante, in quanto noi veniamo da retaggi culturali in base ai quali la sessualita ¢ un dovere per
le donne e una prestazione per gli uomini. Papa Francesco, invece, raffigura la sessualita come dono, come
conferma, come bisogno, in una visione decisamente nuova e umanizzante.

Nel commento che il Papa fa all'znno alla carita di San Paolo si avverte una concretizzazione profonda
dell’amore cristiano. La carita, nella visione di Paolo, ¢ il risultato del lasciarsi guidare dallo Spirito.

La carita ¢ paziente: i1 Papa ci ricorda che il verbo usato da Paolo (macrotiméin) non si riferisce alla
sopportazione, quanto all’essere “lenti all'ira”. La pazienza, dunque, € la capacita di attendere, di aspettare.
L’amore comporta un senso di compassione che conduce all’accettazione dell’altro per come ¢ e non per
come noi lo vorremmo.
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La carita ¢ benevola: il verbo greco usato indica il ‘fare qualcosa per il bene dell’altro”. Papa Francesco, insiste
nel ribadire che la benevolenza ¢ attiva, produce e fa il bene, si adopera concretamente aftinché I'altro stia
bene.

La caritd non ¢ invidiosa: I'invidia ci fa essere tristi per il bene altrui. E un sentimento che non lascia
all'altro la possibilita di essere felice. Il Papa ribadisce che, all'interno di una relazione matrimoniale,
ognuna delle due parti trovi la propria strada verso la soddisfazione personale, cosi da non invidiare i
traguardi dell’altro.

La carita non si vanta e non st gonfia di orgoglio: la vanita ¢ vanagloria, ansia di mostrarsi superiore all’altro.
Questo atteggiamento, sottolinea il Papa, fa perdere nel lungo termine anche il contatto con la realta e con
una realistica immagine di sé. Inoltre porta al “soffocamento” dell’altro. La logica dell’'amore cristiano non ¢
quella di chi si sente superiore agli altri e ha bisogno di far sentire il proprio potere, ma quella per cui “chi
vuole diventare grande tra voi si fara vostro servitore”.

La carita non manca di rispetto, non cerca il proprio interesse, non si adira: il Papa traduce il “non mancare di
rispetto” come “amabilita”, un atteggiamento gentile che non tratta 'altro con durezza. Il non cercare il
proprio interesse, invece, ci invita ad avere un sano equilibrio tra I'amore verso noi stessi e quello verso gli
altri. Si tratta di non essere egoisti, di non vedere 'altro come strumento. Non adirarsi e non tenere conto
del male ricevuto ¢ tradotto dal Papa come una mancanza di violenza interiore. Essa &€ un sentimento ben
diverso dalla rabbia, la quale sopraggiunge, in molti casi anche giustamente, come di fronte alle ingiustizie.
La violenza interiore, invece, ¢ la non gestione della rabbia, che, non controllata, viene riversata sull’altro.
Il non tenere conto del male ricevuto ha a che fare con il perdono. San Paolo ci invita a non ricordare il
male che ci accade: dimenticarcene, infatti, permette a noi stessi e agli altri di ricominciare. I perdono,
quindi, ¢ quasi un rimettere al mondo I'altro, concedendogli una nuova e seconda possibilita.

La carita non gode dell’ingiustizia, ma si rallegra della verita: si allude, qui, alla capacita di rallegrarsi del bene
e dei doni dell’altro.

La carita tutto scusa, tutto crede, tutto spera, tutto sopporta: il Papa ci invita a limitare il giudizio, e a custodire
I'immagine dell’altro. Il “tutto crede” ¢ tradotto dal Papa in uno sguardo contemplativo, che ci permette di
vedere nell’altro la bellezza che Dio vede. Il “tutto spera” indica la speranza nell’altro, mentre il “tutto
sopporta” richiama la decisione ferma di volere I'uno il bene dell’altro, a prescindere dalle varie circostanze
della vita. Si tratta di una sorta di eroismo, di una decisione ferma e inamovibile di voler stare nella
relazione.

L’amore, dunque, ¢ una decisione, concreta e quotidiana. Lo specifico del matrimonio ¢ proprio “la puu
grande delle amicizie”, che consiste nel cercare il bene dell’altro e di fare di due strade una sola strada. Per
poter durare tutta la vita tale amicizia deve essere molto dinamica, come lo siamo anche noi. C’¢ una
dinamica continua in cul tutti gli aspetti variano. Di fermo rimane la cura I'uno dell’altro. In quest’ottica,
anche le fatiche diventano parte della relazione, e dimostrano che la relazione d’amore ¢ immersa nel
nostro concreto vissuto.

I1 dialogo ¢ importante, e il Papa, parlando del dialogo, insiste particolarmente sulla capacita di ascoltare
I'altro, e anche la propria interiorita. Nutrire il proprio vissuto, infatti, nutre anche laltro e
conseguentemente la relazione.

Un ultimo accenno ¢ da riservare alla sessualita all'interno della relazione. La sessualita ¢ una modalita
specifica per amare ed essere amati. Da evitare ¢ la manipolazione e la sottomissione dell’altro, poiché la
sessualita ¢ sana se e quando promuove la vita.

Al numero 156 dell’Amoris laetitia i1 Papa ricorda di non interpretare in modo errato i passaggi della lettera
paolina agli Efesini in cui Paolo parla di sottomissione. Nessuna sottomissione, infatti, ¢ da accettare, se
non il farsi piccoli 'uno per T'altro. Tra i coniugi la reciproca sottomissione ¢ da intendersi nella
connotazione specifica della “cura”, reciproca e responsabile.

Sintesi a cura della Prof.ssa Valeria Baldicchi
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